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ilder har alltid anvénts istéllet for text eller som komple-

ment for att fortydliga en text. Vi kommer dagligen i kon-

takt med bilder bl.a. via tidningar, bicker, TV eller datorer.
Pa senare ar har bilder dven béirjat anviindas for att underlitta li-
vet for personer med kognitiva funktionshinder.

Eftersom kunskapen hittills varit knapphéindig om hur bilder kan
kompensera ett funktionshinder, initierade Hjdlpmedelsinstitutet
ett projekt med syfte att sammanstilla den kunskap och erfarenhet
som finns inom omradet.

Projektet har resulterat i en férsta rapport Det spelar roll vilka bil-
der du véljer! Bildstdd for personer med utvecklingsstérning.

Négra personer som, inom sina respektive yrkesomraden, ér special-
kunniga i och intresserade av att utveckla kognitivt stéd har sam-
manstiillt materialet till rapporten. Dessa dr Anders Bond, Sylvie
Danung, Kerstin Gatu, Marie Liljeberg, Elisabet Lindstrom och Inger
Wihlborg-Rannek.

Materialet &r himtat fran modern kognitionslitteratur och rappor-
ten inleds med en teoretisk bakgrund for anvéindning av bildstid.
Direfter foljer ett antal exempel som visar pa i vilka situationer
bildstéd dr anvindbart. I tva fallbeskrivningar redovisas hur bild-
stid kan fungera for barn bade hemma och i skolan.

Rapporten viinder sig i forsta hand till arbetsterapeuter, logopeder,
hjédlpmedelskonsulenter, specialpedagoger och andra som arbetar
med personer med utvecklingsstiirning.

En andra rapport med inriktning pa personer med hjédrnskador pé-
bérjas under histen.

Vi hoppas att bilden i higre grad #n hittills ska bli ett stiid for perso-
ner med utvecklingsstérning, sa att de sjilva kan kontrollera och
vilja i olika situationer. Vi tror att rapporten kommer att medverka
till att 6ka kompetensen inom omridet samt inspirera och ge for-
stdelse till anvéindning av bildstid.

Villingby oktober 2002
Hjédlpmedelsinstitutet

Claes Tjéader
Avdelningschef
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Inledning

Denna skrift handlar om bildstid, en metodik dér olika typer av
bilder anviinds pé ett systematiskt sitt for att underlitta forstéel-
se, tdnkande, minne och kommunikation for personer med begrén-
sade intellektuella resurser.

De flesta av oss kommer dagligen och i manga sammanhang i kon-
takt med bilder bl.a. via tidningar, biocker, TV eller datorer. Bilden
ir en viktig informationskiélla vid sidan

om det talade eller skrivna ordet.
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Vanligen férekommer bilder och sprak BlLDSTOBfér personer
tillsammans och kompletterar varandra, med UWECkllng55t0rnlng

t.ex. som bildtexter i tidningar eller nér

vi beréttar utifrin vara semesterbilder.

Bilder kan dterge den fysiska verklighe-

ten med en exakthet som dr svar att uppna enbart med sprakets
hjélp. Men utan sprakligt stiid dr bilder oftast mangtydiga och svéar-
tolkade.

Personer med intellektuell begrinsning kan i olika grad anvinda
sig av bilder. Exempelvis kan fotografier dtervéicka minnen av situ-
ationer man varit med om eller hjilpa till att identifiera olika per-
soner. Bilden fungerar emellertid inte enbart som en atergivning av
verkligheten eller som ett komplement till spriket. I form av visuel-
la symbolsystem far bilden hér en direkt spraklig funktion for dem
som saknar forméga att ldsa och skriva pa vanligt sédtt. Varje bild
ersiitter ett eller flera skrivna ord. Bilden anvéinds inom denna me-
todik éven som ett stid for att forklara komplexa och abstrakta sam-
band.

Bilden blir ddrmed en viktig del av det kunskapsomréade som bru-
kar bendmnas begavningsstid och som innefattar olika metoder och
hjédlpmedel for att kompensera de funktionshinder som konsekven-
serna av nedsatta intellektuella funktioner innebiir.

Begavning

Det finns ménga olika definitioner av begAvning eller intelligens.
Man &r dock ganska éverens om att begreppet i grunden avser en
formaga att anpassa sig till omgivningen sa effektivt som mdjligt
genom att utnyttja sina erfarenheter och kunskaper. Denna anpass-
ning kan ske antingen genom ténkande och inldrning eller genom
att man paverkar eller viljer den yttre miljon.
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Minne
Kunskaper och erfarenheter lagras och bearbetas i vart minne och
man kan skilja pa tva olika huvudfunktioner:

I Langtidsminnet, dir kunskaper och erfarenheter kan lagras un-

der mycket ling tid, kanske for resten av livet.

I Arbets- eller korttidsminnet som i forhallande till langtidsmin-

net har en mycket begridnsad kapacitet. Lagringstiden rir sig en-
bart om sekunder.

Arbetsminnet har en mycket central roll i begdvningsfunktionen.
Dir bearbetas och samordnas information frin véra olika sinnesor-
gan med den kunskaps- och erfarenhetsbas som finns tillginglig
via ldngtidsminnet. Arbetsminnet utgir basen for vart medvetna
tdnkande.

I langtidsminnet lagras kunskaper av olika slag och vanligen skil-
jer man pé:

Det episodiska minnet, dir siddant lagras som ror ens egna per-
sonliga erfarenheter. Férutom specifika hindelser innefattar dessa
minnen ofta dven i vilket sammanhang, tid och plats héndelsen dgt
rum och ens egen roll i situationen. Det kan &ven innefatta infor-
mation om kiéinslomiéssiga upplevelser i situationen. Ett episodiskt
minne kan dérfor ha fiéljande form:

*Jag blev glad nir jag sig drets
fiirsta stare i tridgdrden i mdandags.”

Det semantiska minnet, kan ses som ett "mentalt lexikon”, i vil-
ket det lagras kunskaper utan personlig anknytning till det sam-
manhang i vilket de skapades. Kunskap som lagras i det semantis-
ka minnet &r dédrfor av mer generell och allmén karaktiir 4n vad
som giller for det episodiska minnet.

Kunskaperna i det semantiska minnet finns lagrade i form av be-

grepp for:

- enskilda objekt som apelsin och slikting,

- relationer av rumslig och kvantitativ art mellan objekt som
bakom och stéirre,

- komplexa kombinationer av begrepp som hiindelser och forete-
elser t.ex. fiidelse och miljépaverkan,

- tids- och orsaksmiissiga samband mellan hiindelser och fireteel-
ser som efter och behov.

I det semantiska minnet lagras édven virt sprik, de enskilda orden

och de grammatiska reglerna.



Det som lagras i langtidsminnet ér saledes information i bearbetad
form, inte data direkt frin sinnesorganen. Den stora méngd data
som véra sinnesorgan kontinuerligt férser oss med under var vakna
tid, gor det nddvéndigt att informationen struktureras pa ett dver-
skadligt sétt. Vi skapar kategorier, t.ex. "apple”, for att vi skall slip-
pa komma ihag alla enskilda dpplen vi har sett, eller alla minnen av
ett specifikt dpple fran alla vinklar och avstind som vi har betrak-
tat det.

I det semantiska minnet lagras information enligt denna princip.
Dir finns kunskaper dels om de kategorier vi skapat och dels om de
enskilda objekt och fireteelser som vi genom véara erfarenheter och
kunskaper placerat i respektive kategori. Med hjilp av de kunska-
per och begrepp fior samband mellan féremal och foreteelser som
finns i det semantiska minnet, bygger vi upp en relativt generell
och stabil modell av verkligheten. Ny information som kommer via
véara sinnesorgan blir forstaelig och meningsfull genom att den sétts
in som en del av denna modell. Om ny information passar in i nagon
kategori lagras den som en del av denna i minnet. Den nya informa-
tionen kan éven vara av sddan art att den ej passar in i nagon kate-
gori, och dérmed leda till behov av en fordndring eller utékning av
begreppsstrukturen i det semantiska minnet.

De olika minnesfunktionerna samverkar pd olika sétt. Aven om inne-
hallet i det episodiska minnet dr av specifik och tillfdllig karaktér
baseras det p4 kunskaper fran det semantiska minnet. | exemplet
om den forsta staren ér kunskaper om bland annat faglar och arsti-
der en nidvindig forutsidttning.

Bearbetning av innehéllet i laingtidsminnet och samordningen med
data fran sinnesorganen sker i arbetsminnet.

Tankande

De begrepp som finns lagrade i vart minne stir for mer eller mindre
generella foreteelser och har olika grad av abstraktion. Samtliga
begrepp som finns i det semantiska minnet ér abstrakta, dveniden
mening att de ej dr knutna till en viss sinnesmodalitet t.ex. syn,
hirsel eller till ett specifikt sprak. De finns lagrade i hjdrnan som
négon form av fysiologiska strukturer som ger upphov till medvet-
na tankar nir de aktiveras i arbetsminnet.

Nér man till exempel, i sina tankar aterupplever en viss situation
som man varit med om, sker detta genom att ett urval av de repre-
sentationer som finns i det episodiska minnet fokuseras i arbets-
minnet. Hér rior det sig om inre representationer. Fir tdnkandet 4r
dven olika typer av yftre representationer viktiga. Exempel hiirpa
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~ Tédnkandet kan karak-
tdriseras som en aktivi-
tet ddr medvetna fore-
stillningar skapas och
bearbetas genom att
minnesrepresentationer
aktiveras i arbetsminnet.
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dr talat och skrivet sprak samt olika typer av bilder. De ér yttre
representationer i den mening att de finns i den yttre verkligheten,
antingen i form av ljudvagor eller som visuella strukturer. I mot-
sats till de inre representationerna blir de dirmed tillgéingliga dven
for andra méanniskor.

En visentlig del av den information vi fir via syn- och hirselsinnet
utgors av yttre representationer. Dessa samordnas i tdnkandet med
var inre begreppsviirld. De yttre representationerna ér nodvéndiga
nir man kommunicerar med andra och de ér dven viktiga som tan-
ke- och minnestod.

Begavningens utveckling

Begavningsutvecklingen sker under en mycket lang period av mén-
niskans liv. Ofta anger man 16-18 ar som den alder d& normalt alla
utvecklingsstadier har passerats. Som all ménsklig utveckling ér
dven begdvningen en funktion av fysiologisk mognad och miljéfak-
torer.

Utveckling av begdvning karaktériseras bl.a. av en vixande och
alltmer differentierad begreppsstruktur som méjliggor alltmer ab-
strakta tankeoperationer. Mgjligheterna ékar att i sitt tinkande
frigéra sig frAn den konkreta nusituationen. Man géir frin en sjilv-
centrerad virldsbild till en situation ddr man pé ett alltmer flexi-
belt sétt kan skifta mellan olika referensramar och synsétt. Arbets-
minnets kapacitet tkar, vilket ger stérre majligheter till tinkande,
som exempelvis att samtidigt beakta flera aspekter av en situation.

Den sprakliga utvecklingen har ett starkt samband med begivnings-
utvecklingen och avspeglar utvecklingen av begreppsstrukturen.
Begavningsutvecklingen ger, med normal utvecklingstakt, vid ca 5-
ars alder tillging till de intellektuella funktioner som krévs for in-
ldrning av skriftspraket.

Svarigheter fér personer

med utvecklingsstérning

Fiér en del personer gir utvecklingen av de intellektuella funktio-
nerna i en lAingsammare takt &n normalt. Detta kan ge en bestden-
de funktionsnedsiittning — en utvecklingsstorning — av varierande
grad och ddrmed ett firstindshandikapp i vissa situationer.



Framfor allt ger nedsatt begdvning ett handikapp i situationer som
krédver anvéndning av abstrakta begrepp. Manga utvecklingsstor-
da personer har dérfor problem att hantera kvantiteter av olika slag
och é@ven den abstrakta tidsdimensionen.

Nir man placerar konkreta foremal i kategorier krévs att man an-
véinder generaliserande abstraktioner. Konkreta foremal dr ldttare
att hantera én rent abstrakta begrepp, som inte har nigon direkt
konkret motsvarighet i verkligheten. Exempel pa sidana abstrakta
begrepp ér "den vinstra” och "snart”. En utvecklingsstérd person
har ett stort behov av att ha ett stid for sina tankar i form av infor-
mation via sinneskanalerna. Antingen direkt frin den situation man
befinner sig i eller via yttre representationer, t.ex. i form av bilder
eller andra visuella tecken.

Utvecklingsstirning dr dven forknippad med nedséttning av arbets-
minnets kapacitet, vilket bl.a. begréinsar formégan att samtidigt ta
hiénsyn till flera sidor av en situation. Detta bidrar till att en person
med utvecklingsstorning ar langsam i genomftirandet av manga in-
tellektuella aktiviteter.

En ganska stor grupp personer med utvecklingsstérning saknar de
begdvningsméssiga resurser som krivs for att tilligna sig lids- och
skrivforméga. Detta innebér ett stort handikapp i dagens samhdlle.

Begavningsstdd

Hjiéilpmedel kan minska de handikappande konsekvenserna av en
funktionsnedséttning. Fior personer med utvecklingsstérning finns
ett utbud av metoder och tekniska hjdlpmedel som gir under be-
ndmningen begdvningsstid.

Huvudprincipen for denna typ av hjdlpmedel ér att de pa olika sétt
ger ett stid for att genomfira aktiviteter, tolka information och for
att kommunicera. Detta sker p ett sétt som stiller ldgre krav &n
normalt p4 formégan att hantera abstrakta begrepp, liksom péa ka-
paciteten hos arbetsminnet. Ett viktigt omrade, dér det idag finns
ett ganska stort utbud av begivningsstid, ér hjdlpmedel for att orien-
tera sig i tiden, avsedda for dem som inte kan anviinda sig av vanli-
ga klockor och kalendrar. Det finns &ven olika metoder och hjilp-
medel som stiod for att skiéta olika vardagssysslor som matlagning,
inkdp, tviatt m.m. Bilder har ocksa stor betydelse for att kompense-
ra bristande lis- och skrivforméaga.
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Den praktiska utformningen av hjédlpmedlen varierar. Allt fran re-
lativt avancerade elektroniska apparater och programvaror for da-
torer, till enkla metoder som firgmérkning for att markera sam-
band. En gemensam faktor for flertalet av de metoder som anviinds
idag, dr dock att kraven pa abstraktionsformaga minskas genom
att abstrakta "osynliga” och svértillgidngliga begrepp gors "synliga”
och konkreta. Detta sker genom anvédndning av visuella symboler,
fiarger eller bilder av olika slag. Bildanvéndning ér dérfor ett myck-
et centralt tema inom hjilpmedelsomradet begavningsstid.

Vad ar en bild?

Bilden ir, vid sidan om spraket, den viktigaste formen av yttre re-
presentation som vi anvéinder som stéd for vart tdnkande och for
var kommunikation med andra ménniskor. Begreppet bild férknip-
par man oftast med fotograferade eller tecknade visuella bilder. I
egenskap av avbildning finns det dock exempel dven frin andra sin-
nesomréden, t.ex. inspelade ljud i form av ljudbilder eller essenser
for smaksinnet.

I den hir rapporten behandlas endast det visuella omradet, efter-
som den formen hittills néistan undantagslést anvénts som begav-
ningsstad.

Ordet bild kommer frén ordet avbilda som betyder aterge eller hér-
ma. En typisk bild dr en platt yta, antingen ett fotografi eller en
teckning, som med former och firger ger en visuell likhet med fire-
mAl eller foreteelser i verkligheten. Begreppet bild anviinds dock
vanligen i en utstréckt betydelse som #ven kan innefatta visuella
strukturer som saknar denna avbildande egenskap. Exempelvis
karaktériserar man nationsflaggor och musikaliska notsystem som
bildsymboler, trots att det inte finns ndgot i de visuella egenskaper-
na som har en motsvarighet i verkligheten. PA samma sétt ingar
markeringar med enbart en firgad yta som en viktig metod for bild-
Hig- respektive stod.

ldgikonisk kattbild.

De flesta bilder som anvinds har dock i ndgon grad en avbildande
funktion. Sidana bilder brukar betecknas som ikoner och aterger
verkligheten i olika grad i en skala frin

W hégikoniska i form av t.ex. fotografier och detaljerade teckningar till
W lagikoniska som forenklade och stiliserade teckningar dir man ute-
ldmnat detaljer och endast de karaktiristiska dragen Aterges.

_ Bilder utan en direkt avbildande funktion brukar kallas symboler.
T Dessa kan vara utforda pa ett sidant sétt att de ger en vigledning
S 1N ﬂ for tolkningen genom att de avbildar nagot som &r forknippat med



det som symbolen &r avsedd att symbolisera, t.ex. en gran for jul-
helgen. De kan ocksa helt sakna detta stod, som exempelvis milité-
ra gradbeteckningar och nationsflaggor.

Bilden, det talade eller skrivna spriket och alla andra former av
yttre representationer har funktionen att fora tanken mot, att ak-
tualisera och fokusera pa olika delar av var erfarenhets- och kun-
skapsbank. Alla bilder har en yttre form som kan nés via vara sin-
nen och ett innehall — det bilderna refererar till — som utgors av
begrepp som finns lagrade i vart minne.

Det karaktéristiska for den ikoniska bilden som representationsform
ar att det finns ett samband mellan dess utseende och foremaél eller
foreteelser i verkligheten. Nigot sAdant samband finns inte hos de
sprakliga symbolerna. Ndr man forsta gdngen hor ett ord som "hus”
finns ingenting i sjdlva ordet som ger ledning for hur det skall tol-
kas. Man behéver dédrfor hjélp frin omgivningen, eftersom man for
varje nytt ord méste lira sig vilket begrepp det representerar.

Om en bild &r avsedd att fungera som en representation for det som
avbildas, exempelvis ett konkret foremaél, finns ofta mojlighet att
man "forstar” bilden direkt utan inldrning. Man utnyttjar da sina
erfarenheter av att ha sett sidana foremaél i verkligheten. Det &r
dock viktigt att understryka att denna transparens, eller gissbarhet
hos bilden enbart ger ett stiod fiir att identifiera de konkreta foremaél
eller foreteelser som avbildas. Nér bilder ér avsedda att represente-
ra begrepp pa en hogre abstraktionsniva &n konkreta foremal — vil-
ket oftast ar fallet — krivs ytterligare hjélp for att tolka bilden.

Bildens funktion

For att aktivera de minnesrepresentationer som utgér var kunskaps-
och erfarenhetsbas krivs hjélp av andra inre representationer i vara
tankar. Aktivering kan ocksa ske med stéd av yttre representatio-
ner som sprak och bilder.

Utvecklingsstorning krédver att man anvénder yttre representatio-
ner, bade som minnesstéd och som hjilpmedel for tédnkande och in-
larning. En stor grupp utvecklingsstérda personer saknar léds- och
skrivfirméaga, vilket innebér att bilden &ven fir en viktig funktion
som erséttning for det skrivna spraket.

Bildens tre huvudfunktioner:
- Kompensera nedsatt forméga att hantera abstrakta begrepp
- Ersitta skriftspriket

- Ge information om omviérlden och att ge mijligheter att &terupp-
leva hiindelser och situationer.

DET SPELAR ROLL VILKA BILDER DU VALIEI



DET SPELAR ROLL VILKA BILDER DU VALIER!

Kompensera nedsatt abstraktionsférmaga

I denna skrift ges ménga praktiska exempel pa bilder som anvénds
som kompensation for nedsatt abstraktionsformaga. Nedan ges kom-
mentarer kring nagra exempel.

Det &r inte ovanligt att personer med utvecklingsstorning har svart
att komma ihég var olika saker finns i ett kik. Eftersom firemalen
dr dolda av en dbrr eller en lddgavel kan man inte finna dem enbart
genom att aktivera en inre forestéllning av det sokta foremalet. For
att hitta ett foreméal méste man dven ha en inldrd forknippning
mellan foremaélet och den skdpdirr eller 14dgavel bakom vilket det
ar dolt. Problemet &r att det finns flera skapdérrar och lador som &r
helt lika varandra. De skiljer sig endast genom sitt rumsliga lédge,
placeringen i forhallande till de évriga. For att ge varje dorr eller
ldda en egen identitet maste man dérfor tillfora abstrakta egenska-
per, exempelvis "den andra uppifran” eller "den mellersta”. Om man
inte behérskar dessa begrepp blir det dérfor mycket svart att ldra
sig sambanden mellan foremal och placering. Ett effektivt sitt att
kompensera denna svarighet édr att ge varje skap och lada en egen
identitet, som kan uppfattas utan att man tvingas utféra abstrakta
tankeoperationer. Detta kan enkelt dstadkommas genom att man
forser varje skap och ldda med en unik visuell representation, an-
tingen en firgmarkering eller ndgon form av bild. Om de visuella
representationerna ér ldtta att sdrskilja har man skapat goda for-
utsdttningar for personen att lira in de efterstrivade sambanden
mellan respektive skdp/ladda och féremélen. Om antalet férvarings-
utrymmen ér litet kan fargmarkeringar vara ett tillrickligt stod,
ror det sig om ménga &r bilder ett mer &ndamaélsenligt alternativ.

Symbolisering av veckodagarna med olika fiarger dr ett annat ex-
empel pa hur, visuella representationer kan stédja inldrning pé ett
effektivt séitt. Om man inte kan lidsa finns normalt de olika vecko-
dagarna endast tillgéngliga som talsprikliga representationer. 1
denna form kan de vara svéra att skilja frin varandra och ddrmed
att forknippa med olika héndelser. Genom att anvénda férger blir
de olika dagarna betydligt littare att identifiera. Genom att anvén-
da dessa fiarger i kalendrar och veckoscheman ger man anvéndarna
goda forutsittningar att med stéd av dagarnas inbérdes rumsliga
lédge édven lédra sig i vilken ordning de kommer tidsmissigt.

Ersatta skriftspraket

Att sakna lds- och skrivforméga innebir ett stort handikapp. Det
medfor svarigheter bade nér det géller att fa tillging till olika for-
mer av information och att kommunicera med andra. Man har hel-
ler inte mijlighet att utnyttja skriftspraket som minnesstid eller
som stod for att strukturera sina tankar. Som en ersédttning for det
skrivna spraket finns speciellt utformade system av bildsymboler.



Varje bild representerar hér ett specifikt ord och urvalet ord &r sa-
dant att det ger mijligheter att efterlikna det skrivna eller talade
spriket. SAdana visuella symbolsystem behandlas i ett sérskilt av-
snitt.

Ge information om omvaérlden

och ge stéd for aterupplevande

Denna typ av anvindning av bilder ar inte specifik for gruppen ut-
vecklingsstirda personer. Bilder ér en vanlig informationskiilla i
tidningar och biicker. Familje- och semesterbilder dr vanliga kallor
for aterupplevande. Det ér dock en viktig metodisk fraga att vilja
ut bilder, bade vad géller innehall, utformning och presentation, sa
att de blir meningsfulla i forhallande till den enskilde personens
erfarenhet och begdvningsmissiga forutsattningar.

Bildens tolkning

En bild kan beskrivas ur tva synvinklar. Dels som ett konkret ob-
jekt, en struktur av linjer, ytor och féarger pd en platt yta och dels
nagot som styr tankarna mot specifika delar av betraktarens kun-
skaps- och erfarenhetsbas. En bild har alltsa bade en yttre fysisk
form och ett innehéll. Att tolka en bild innebér att man utifrin dess
yttre form drar slutsatser om innehéllet — det eller de begrepp den
dr avsedd att representera.

Det som aterges pa en ikonisk bildyta &r ett urval av motivets visu-
ella egenskaper. En aspekt av tolkningsprocessen bestér i att man
med hjélp av sina erfarenheter och kunskaper kompletterar denna
delméngd av visuell information till en helhet. Detta sker t.ex. nér
en tecknad kontur av ett péron fylls ut till en inre forestdllning av
ett verkligt pdron med farg och yta. Denna komplettering fran del
till helhet &r verksam #ven nér vi skapar en inre bild av ett kom-
plett hus, iven om bildytans begréinsning skér bort en bit av vaggen
eller taket. Eller nér vi ser en bild fran en plats vi varit pa och kom-
pletterar med véara personliga minnen. Nér vi tolkar en bild utnytt-
jar vi var erfarenhet av att ha sett de avbildade motiven i verklighe-
ten. Denna mijlighet att utnyttja 6verensstimmelse mellan verk-
ligheten och det som avbildas, brukar uttryckas som att bilden har
transparens eller gissbarhet.

Det ér dock viktigt att notera att denna transparens enbart ger ett
stod for att identifiera det motiv som avbildas. Fér att dra slutsat-
ser om vad bilden dr avsedd att representera krévs ytterligare in-
formation. Om motivet &r en gran, frigar man sig: 4r bilden avsedd
att fora tankarna till just denna gran, granar eller tréd i allménhet
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eller star den som symbol for julhelgen? En viktig informationskil-
la for detta avgirande dr det sammanhang i vilket bilden anvénds.
Hir drar man sannolikt olika slutsatser beroende pa om bilden finns
i en biologibok eller i en arskalender.

Bildtolkning kan alltsa beskrivas som en process i tva steg. Det for-
sta steget innebir att man utifran bildens yttre form identifierar
dess motiv. Steg tva utgirs av den process da detta motiv relateras
till innehéllet, dvs. det som bilden édr avsedd att representera. Det
ar viktigt att man uppmirksammar detta eftersom de storsta be-
givningsméssiga problemen vid bildtolkning i allménhet kan hén-
firas till det andra steget i processen, som i exemplet med granar-
na. Dessa svarigheter paverkas bade av det syfte i vilket bilden an-
véinds och dess yttre form.

En faktor i dess yttre form ér detaljrikedomen hos bilden. Detta
paverkar tolkningen pa flera sétt. En ligikonisk bild med fa detal-
jer ldmnar stort utrymme for utfyllning och kompletteringar. Ex-
empelvis ger en svartvit, forenklad och stiliserad teckning av en
katt utrymme for inre férestédllningar av bade riida, gra, svarta, sto-
ra och smé katter. En hogikonisk bild som ett fiargfotografi av en
svart kattunge dédremot styr i mycket hig grad den inre forestall-
ningen mot just denna specifika katt. Om bildens syfte ar att fung-
era som en erséttning for det skrivna ordet "katt” i dess generella
betydelse vallar den hogikoniska bilden problem genom dess tydli-
ga konkreta anknytning. For att komma till det mer generella be-
greppet katt krdvs att man bortser frén den specifika och individu-
ella information som bilden ger. Det dr en abstraktionsprocess som
ofta ger sdrskilda svarigheter om man har en utvecklingsstérning.
Om bilden ddremot &r avsedd att fora tanken till just denna katt,
eller ge en detaljerad beskrivning av hur katten ser ut, utgér den
higikoniska bilden, speciellt fotografiet, det naturliga alternativet.

Léagikoniska bilder dr mer abstrakta én higikoniska. Den som ska-
pat bilden har abstraherat de mest karaktaristiska dragen ur moti-
vet. Detta innebér inte automatiskt att personer med begrinsad
abstraktionsfirméaga dédrmed har littare att tolka hogikoniska bil-
der dn lagikoniska. Tvirtom kan en mer abstrakt bild vara mer
lattolkad &n en konkret, genom att betraktaren kan utnyttja den
abstraktionsprocess som skaparen av bilden utfort och ddrmed fa
stod i att bortse fran ovésentliga och irrelevanta detaljer. Erfaren-
heterna fran anvéindning av bildsymbolsystem, som exempelvis Pic-
togram, visar att personer med utvecklingsstorning séllan har pro-
blem med den typ av abstraktion som riir bildens yttre egenskaper,
dess form. Svarigheterna rir framforallt abstraktionsnivén i bildens
innehéll, dvs. de begrepp som bilden ér avsedd att referera till.



Bilder anvinds och tolkas alltid i en specifik situation. Bilden far
sin mening och betydelse genom att den sitts in i tolkarens kun-
skaps- och erfarenhetsbas, dvs. den begreppsstruktur som ér lag-
rad i langtidsminnet och som ges olika fokus i arbetsminnet. Detta
innebér att oavsett bildens yttre form kan den ej tolkas pa avsett
séitt, om den 4r avsedd att representera ett begrepp som inte finns i
betraktarens begreppsvérld. Inte heller om fokus for uppmérksam-
heten ligger pa annat én det omrade som begreppen anknyter till.
Bildens yttre form &r dérfor endast en del av tolkningsunderlaget.
Den yttre formen bestdms dels av det motiv som avbildas och dels
av avbildningsséttet, som exempelvis graden av detaljrikedom. Tolk-
ningen underlittas i regel om det finns en dverensstimmelse mellan
abstraktionsnivan i bildernas form och de begrepp de dr avsedda att
representera. En viktig faktor for bildtolkning &r ddrmed ocksé den
information som finns tillgédnglig, utéver bilden, som stiid for det
sammanhang i vilket den skall tolkas.

Utveckling av bildtolkningsférmaga

Att tolka bilder &r en komplicerad process och utvecklingen av den-
na formaga ér en viktig del i den intellektuella utvecklingen. Det
forsta steget i normal utveckling, kommer i regel nigon géng i bor-
jan av det andra levnadsaret d barn birjar bli intresserade av enk-
la bilder pa konkreta firemal. Det &r det forsta tecknet pa att bar-
net birjar behdrska anvdndningen av yttre representationer, dvs.
att forsta att ett foremal kan hénvisa till nigot annat én sig sjalwv.
Detta kommer utvecklingsméssigt nagot efter en annan viktig mil-
stolpe i utvecklingen, den nir barnet férstar att det finns firemal
som existerar dven nér de inte finns inom rackhall fér sinnena. Bar-
net far alltsa formaga att anvinda sig av inre representationer. Ut-
vecklingen fortgar sedan under en ganska lang tid med en ékande
férméga att tolka alltmer sammansatta och komplicerade bilder.
Léngst tid tar utvecklingen att utnyttja de element i den platta bild-
ytan som ligger till grund for upplevelse av djup och perspektiv i
bilden. Denna formaga ér inte helt firdigutvecklad forrdan en bit
upp i skoldldern.
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Utvecklingstrappan

ok 2-74r 7-12 ar
Barnet kan... e
f uppfaﬁa alla hela bilden
brsté _
enkla bilder, Fgr]’gektw
bearbeta i bilder
information
forstd att
bilder sym- ldngsamt
boliserar en

uppfatta verklig sak
bilder som
:?dﬂ:viider signaler
och foto-
se form och  grafier &r

farg, urskilja
mammas
ansikte

Idén till utvecklingstrappan ér héimtad fradn boken Frdn sak till bild, STH (1999) med tillstind frin forfat-
tarna och Specialpedagogiska Institutet.

Visuella symbolsystem

En stor grupp personer med méttlig utvecklingsstérning har ett tal-
spriak, men saknar, eller har mycket begrénsad forméga att anvén-
da sig av det skrivna spréket. De flesta ldr sig dock att kiinna igen
och anvinda sig av ett antal skrivna ord som "blockord”. De olika
bokstavskombinationerna kéinns igen som helheter, "ordbilder”, utan
att bokstdverna lidses ihop pa vanligt sdtt. Det antal ord man hante-
rar pa detta sitt blir givetvis starkt begrinsat. Det dr dock inte
ovanligt att man kan anvinda sig av ndgra tiotal ord pa detta sitt.

Om man istéllet for sddana "ordbilder” ger de icke lisande tillgdng
till en uppséttning symboler, dér det finns ett bildméssigt samband
mellan symbolen och det ord den star fir, ger man méjligheter till
ett avsevirt storre visuellt ordforrdd. Visuella symbolsystem ér ut-
formade for att ge ett sidant stid. Bilderna anvinds alltsa i detta
sammanhang som ett hjdlpmedel inom det verbala sprikets ram.
De ér utformade for att ge anvdndaren okade mijligheter att an-
véinda sig av sambanden mellan det talade och det skrivna spraket,
for att anvdndaren optimalt ska kunna anvinda sin verbala, sprak-
liga formaga som verktyg for tdnkande och kommunikation. Bil-
dens avbildande funktion anvénds hér enbart for att underlétta fir



anvédndaren att ldra sig sambanden mellan respektive symbol och
vad den refererar till och for att skilja de olika symbolerna fran var-
andra. I detta sammanhang fungerar varje bild enbart som en er-
séittning for ett ord skrivet med bokstéver, inte som en avbildning
av verkligheten. Av detta skil anvénder man sig av enkla, stilisera-
de bilder dér endast de viktiga sérskiljande dragen finns med.

1 visuella symbolsystem representerar varje bild alltsa ett specifikt
ord. Vart sprak innehéller minga abstrakta ord som inte har nigon
direkt motsvarighet i form av firemal eller situationer som kan av-
bildas. Andelen sddana abstrakta ord ér stor dven i ordforradet hos
personer med utvecklingsstérning. Nér man férsta gngen ser en
bild ur ett sidant symbolsystem &r det oftast svart, eller omajligt
att gissa sig till vilket/vilka ord den stér fir. Det medfor att samban-
den mellan bild och ord maiste ldras in p4 samma sétt som man lér
sig nya talade ord. Och i likhet med vad som giller for det talade
spriket dr det just denna inlérda kunskap i vad de olika symboler-
na star for som ger dem forutsédttningar att fungera som ett kom-
munikationsmedel mellan ménniskor.

Nér bilder skapas i ett symbolsystem strdvar man dérfér inte efter
att uppna en hég transparens eller gissbarhet eftersom detta ej dr
mojligt for flertalet av orden. Bilderna utformas s4 att de sa effek-
tivt som mdjligt underlédttar inldrning. Detta firsoker man uppna
p4 flera siitt. Dels genom att utforma bilderna s att de &r ldtta att
skilja fran varandra och dels genom att motiv viljs pa ett sadant
sédtt att sambandet med det ord som avses ér litt att forsta och kom-
ma ihég, ndr man fatt det beskrivet en gang. En annan faktor som
underlittar inldrningen éir om det i symbolsystemet finns konse-
kventa principer for hur bilderna utformas. Det kan t.ex. vara att
de viktigaste elementen for varje bild markeras pa nagot sérskilt
sétt.

Val av bild

Hur en bild tolkas paverkas av méinga faktorer. Férutom av dess
motiv och avbildningssétt paverkas tolkningen av vem som tolkar
bilden och i vilken situation den tolkas. Ndr man viljer bild &r det
dérfor viktigt att man forsiker ta hénsyn till alla dessa faktorer om
man sa langt mdjligt vill forsidkra sig om att bilden kommer att tol-
kas pa det sidtt man tédnkt sig.

Nir bilder viljs for att fungera som ett begévningsstid for personer
med utvecklingsstérning ér det viktigt att man gor klart for sig hur
bilden ér tdnkt att fungera.

DET SPELAR ROLL VILKA BILDER DU VALIEI

Det som bilden
avser markeras
ifyllt, konturer ger
sammanhanget.

Alla rum har en
rektanguldr ram,
byggnader en ram
med takds.
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Ar dess huvudsakliga funktion att

[0 ge en realistisk bild av ndgonting i omviirlden?

I fungera som en erséttning foér ett skrivet ord?
[ ge ett stod for nagon form av abstrakt samband?

For personer som behéirskar skriftspraket anvinds bilder oftast som
ett komplement till text. Exempelvis som ett foto i en dagstidning
av nigon hindelse som intréffat eller som en teckning av ett fore-
mal i en faktabok. Bilder utan kompletterande information, t.ex. en
forklarande bildtext dr oftast svartolkade. Enbart bilder ger sillan
tillréicklig information om det sammanhang de skall séttas in i for
att fi det informativa virde man avsett.

Bildstid i olika former anvinds framfirallt for personer som inte
har forméaga att anvinda sig av skriven text som informationskilla
och kommunikationsmedel. En viktig del av metodiken é&r dérfor
att ge forutsittningar for anvidndning av visuella bildsystem som
en ersittning for det skrivna spraket. Bilden i ett sddant symbol-
system anvinds i en spriklig funktion, inte som ett medel fir att
dokumentera verkligheten. Det ér viktigt att man &r medveten om
denna distinktion mellan omriden som stiller helt skilda krav pa
bildens form och innehéll. Det &r ocksé viktigt att inse att personer
med utvecklingsstirning har behov av bada dessa typer av bilder,
bade som verklighetsbeskrivning och som sprak.

I vért vardagliga sprik anvinder vi manga hundra, kanske tusen-
tals olika ord. De kan alla uttryckas i skriftspraket med olika kom-
binationer av endast 28 bokstdver. Om man istéllet for bokstédver
anvinder sig av bilder i ett symbolsystem, dér varje bild star fir ett
ord, har man ett betydligt stirre antal &n 28 olika symboler att han-
tera. Antalet bilder i ett symbolsystem brukar variera fran ca ett
tusen upp till flera tusen.

For att behérska ett sidant symbolsystem kréivs att man lir sig
vilka ord de olika bilderna star for. Man méste ocksa ha éverblick
dver systemet, sa att man kinner till vilka "ord” som finns och kan
hitta dem man behéver, ndr man exempelvis skall skriva sin in-
kopslista. Nédr man introducerar ett symbolsystem for en person &r
det nédvéndigt att man stodjer inldrningen genom att bérja med ett
mindre ordftrrad. Man viljer d4 ord som personen dr mest motive-
rad att anvédnda och antalet utékas dérefter successivt efter behow.
En viktig del av ett symbolsystem ér de principer efter vilka bilder-
na édr framstéllda. Dessa principer bidrar pa ett avgorande sétt till
personens mijligheter att behirska ett gradvis tkande ordférrad.
En konsekvens av detta ér att man bor undvika att blanda bilder
fran olika symbolsystem.



Déremot édr det naturligt och efterstrivansvirt att man anvénder
sig av badde symbolbilder och fotografiska bilder. Ibland forekom-
mer det att man enbart anvidnder sig av den ena av dessa typer,
vilket férhindrar méjligheten for anvéndaren att utnyttja fordelar-
na med det samspel mellan text och bild som oftast finns i olika
informationskillor. Att forse fotografier med férklarande bildtext i
form av exempelvis Pictogrambilder &r ett exempel pa ett sddant
samspel.

Fotografier kan vara ldtta att tolka utan ytterligare information,
om man ar vil fértrogen med motivet, eller om man sjélv varit med
vid fotograferingstillfillet. Det &r stor skillnad mellan att titta pa
sina egna semesterbilder och andras. Spridningen av den digitala
fototekniken har bidragit till att ménga utvecklingsstirda personer
med hjédlp av personal eller férildrar ibland har tillgang till stora
méngder fotografier fran sin ndrmiljé. Bilderna anvinds som doku-
mentation, minnesstiéd och som kommunikationsmedel. Man bir
vara medveten om att sddana "personnéira” bilder utan tilldggsin-
formation séllan kan fungera som ett kommunikationsmedel med
ménniskor utanfor den personliga kretsen. Grunden for ett sprak
som kommunikationsmedel &r hur symbolerna anvénds och hur de
tolkas. Det dr ocks& mycket svart att skapa ndgon form av systema-
tik i ett sadant fotografiskt material.

Nér man arbetar med den metodik som bildstéid innebéir krivs an-
passningar i olika grad utifrin den enskilda personens behov och
situation. Det dr viktigt att dessa individuella anpassningar formas
utifrin ett perspektiv av tkat samhillsdeltagande och forbittrade
mijligheter till kontakter utanfor den nirmaste kretsen. Nedsatta
intellektuella funktioner medfor i olika grad begriinsningar i det
sociala kontaktnétet. En individualisering utan detta perspektiv kan
ldtt leda till att denna isolering ytterligare ikas.
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Med hjilp av var begavning bygger vi upp en begreppsvirld med
vars hjélp vi tolkar sinnesintryck. Verkligheten girs éverskadlig och
begriplig med hjélp av den verklighetsbild vi skapar i vart tdnkan-
de. Man kan dérfor beskriva begédvning som en aktivitet dér vi tar
emot, bearbetar, lagrar och producerar
information. Vi gér var viirldsbild éver-
skadlig genom att strukturera den i oli-

 EXEMPELpad ke kategorler
anvandning av BILDSTOD

B KVALITET
Vi skiljer pa foremal och foreteelser genom deras form och funktion,
dess kvalitet som svarar pa frigan vad?, hurdant? och vem?

B KVANTITET
Féremalens kvantitet, dvs. storlek och antal, ger svaret pa frigan
hur mycket? och hur mdnga?

N RUM

Firhallanden mellan firemal och platser kategoriseras i en rumslig
dimension och svarar pa fragan var? och varthén?

Bl TID
Vi kategoriserar forhallanden mellan héindelser i en tidsdimension,
som svarar pé fragan nédr? och hur lang tid?

Bl ORSAK/VERKAN

En annan kategori dr orsaksdimensionen som svar pé frigan varfor?

De olika praktiska exempel pi anviindning av bildstéd som ges pa
foljande sidor har sa langt som mdjligt kategoriserats efter denna
indelning.

Har visar vi exempel pa bildstéd utifrdn vad som &r svart i varda-
gen for personer med utvecklingsstorning. Vi forsoker anvénda funk-
tionsperspektivet som beskrivs ovan istéllet for ett mer traditionellt
ADL-perspektiv pa aktiviteten i sig, eftersom vi uppfattar det liro-
rikt att analysera behoven pa si sitt.

For att kompensera begavningsnedsattning finns idag fa generella
hjdlpmedel eller l6sningar. Det behivs ofta olika hjilpmedel eller
lésningar i olika situationer, s.k. situationsbundna hjélpmedel. Den

1
. enskilde brukaren behéver dérfor manga och olika hjélpmedel.




KVALITET

Kvalitetsaspekten svarar pa fragorna vad?, hurdant?
och vem? Hit hor dven fragor om vad som ska héanda,
vad man har att vélja pa och vad som behévs. For

att man ska kunna hantera skillnader, kunna sortera
saker och veta vad man ska gora med olika saker
kan man behdva bildstod.



p ¢ TA EMOT information om kvalitet

—_— _—— —

Anvandaren kan hamta information om vad som ska handa i sin almanacka eller i t.ex.
ett "kommunalt fritidsblad”. Bildst6d kan 6ka férstaelsen:

* i brev och meddelanden
* pa blanketter fran myndigheter, t.ex. beséksjournaler och kallelser

» vid sortering av klader och sopor, att vélja klader efter vdderlek osv. Programmet Hall Koll
innehaller Vader, dar man kan se vad som ar |lampligt att ta pa sig vid olika slags vader

» pa férpackningar sa att aven den icke laskunnige kan férsta vad de innehaller.

KVALITET

Besdksjournaler, kallelser och andra Personalschema
blanketter bér kunna bildstédjas.
[ onsonsmunn. e
e y =
w Eaall
t'- ‘ '
I

Bildbrev

Fritidsblad. All infor-

I mation bér kunna géras
— forstaelig for icke lasande.



Sortering av klader som ska tvattas Bildmarkta
underlattas genom bilder och farger. férpackningar >
F— — hjdlper till att | <
__ vélja ratt | J
produkt. r
r
|

Det ar
lattare att
bade hitta
och sortera
i en upp-
markt byra.

Uppmadrkning av maten i frysen visar
vilken mat man ska ata pa vilken dag.

Sopsortering

Att hitta bland alla bilder kan 21
underlattas av ett bildregister.



' lBEARBETA information om kvalitet -

Bearbeta information om kvalitet handlar mycket om att underlatta val.
Bilder kan férklara olika altemativ om man inte kan lsa.

KVALITET

Bildmatsedeln, ett program som
hjalper till att visa mat eller valja mat.

Val till Lucia-tag,

Prywt sbpmis




LAGRA information om kvalitet

Det kan vara viktigt att kunna lagra information om den egna personen eller om &ver-
enskommelser och handelser som &r viktiga. | kontakt med myndigheter ska personer
med funktionshinder fa beséksprotokoll och minnesanteckningar som de forstar, for att

kunna minnas och bearbeta informationen.

Bildarkiv. Bilder pa personens viktigaste anhoriga,
assistenter m.fl. ar bra att ha lattatkomligt.

Storlekskort. Ett kort med
de egna matten tillgéngligt
i planboken underlattar, nar

man ska handla kldder.

&
9

J,

1= A

B I |




u !-; PRODUCERA information om kvalitet

Att producera en egen inkopslista, onskelista eller beskrivning & mdjligt med hjélp av
bilder och symboler. Bilder kan anvandas som stod for att fa ihop en helhet av mycket
information t.ex. om man ska beskriva en verksamhet. Att sjilv skriva dagbok ger
mébjlighet att bade minnas och skapa ett férhandlingsunderlag for att visa vad man
vill och inte vill géra igen. Datorn ar ett mycket viktigt arbetsredskap for att sjalvstan-
digt producera individuellt anpassad bildinformation.

KVALITET

Ink&pslista

Programr
Bildfabrik
anvandni



KVANTITET

Kvantitet svarar pa fragorna hur mycket? och hur
manga? Bildstdd har anvénts ldnge inom daglig
verksamhet for att klara rakneuppgifter. Att hantera
pengar ar svart men viktigt for personer med nedsatt
begavning. Det finns fa hjdlpmedel som kompenserar
inom detta omrade.



TA EMOT information om kvantitet

Information om méangder gér att
gora mer konkret genom att visualisera.

KVANTITET

| inbjudan till
och kurs visar bildsymt
hur mycket det ke

| Bildsparboken ser Hakan hur mycket pengar
han behd&ver spara fér att kunna képa en dator.

Med fargad:
™ mattiratta
'ai i receptet ke

| ett av de svd




Pa kaffebryggarens vattenbehallare
sitter fargmarkeringar som matchas
nah e mot det fairgmarkerade mattet.

stéd for att duka till
ratt antal personer.

Arbetsmall fér rakning
i paketeringsarbete.

Bildtimern visar bl.a. hur lange tvattmaskinen ska
arbeta eller hur lange sockerkakan ska sta i ugnen.

IJ1TINYAN



IAAITARMTITET

KVANTITET

BEARBETA information om kvantitet

Bilder pa konkret antal, referensmangder och symboler
kan underlatta bearbetning om kvantitet.

Dataprogrammet Min Planbok.

N&r programmet fatt information om vad varan/
varorna kostar kan det ge svar pa om pengarna racker,
vad man ska betala med och vad man far tillbaka.

Med hjélp av Méataren Pengar kan
skaffa sig information om att peng;
racker. Varor kan bytas ut och man kan
prova olika alternativ. Mataren fung
dven som minnesstdd och man kan vis:
= anhorig att pengarna racker till ett in

Dukningsmall. Bilder pa porslin och bestick hjdlper till
att hélla rakningen pa hur mycket som ska sattas fram.




LAGRA information om kvantitet

Genom att presentera olika mangder med bildsymboler ges minnesstéd
och darmed kan personen bli mer sjdlvstandig i sina aktiviteter.

Med Ekonomilathunden kan
man se hur mycket pengar
man behéver ta med fér att
g4 pé bio, badhus, dans eller
gbra inkép.

Bildbudget

13LILNVA
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KVANTITET

PRODUCERA information om kvantitet

Speciellt anpassade ekonomihanteringsprogram kan vara
exempel pa hur produktion av information kan underlattas.

Kassaprogram

Flexilager &r ett lager-
hanteringsprogram som &ar
helt och hallet baserat pa bilder.

e

L1

Med hjilp av
bildsymboler pa
telefonen kan
personen sjalv
ringa de vikti-
gaste numren.




RUM

Att orientera sig i rummet, att svara pa fragan var?
och varthan? kan vara svart fér personer med be-
gavningshandikapp. Information om var och varthan
kan stodjas av bilder pa samma satt som man dagli-
gen stodjer dessa fragor med text. Det &r inte minst
viktigt att man i offentlig miljo uppmarksammar till-
ganglighet via aktivt miljoarbete och handikappolicy.




TA EMOT information om rum

Att hitta till olika platser eller hitta olika saker,
underlattas genom uppmarkning.

RUM
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Bilder kan anvandas for att hitta
i skdp och lador bade hemma och pa arbetet.

Hiss

Starta, ett forenklat skriv-
bordsprogram. Bildsymboler
pa datorns skrivbord och pa
hemsidor kan ersatta texten
och férenkla informationen

som visar var saker finns.
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BEARBETA information om rum

Bildstod kan anvandas for att bearbeta rumslig information
nar man gor, pratar om och lar sig vagbeskrivningar.
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LAGRA information om rum

Det &r viktigt att sjalv kunna hantera lagrad information om var olika saker, manniskor
och meddelanden finns. Det dr grundlaggande att bildstodet finns latt tillgangligt for
att personer som inte kan ldsa sjalvstandigt ska kunna hantera information.

Bild-mail-lista. Att skicka bild- eller réstmail och ha sin
adresslista pa Flexiboard kan gora det mojligt att i likhet
med icke funktionshindrade sjalvstindigt kunna kommuni-

cera "om vad man vill, med vem man vill, nar man vill....".

En bildmarkt telefonbok kan ligga vid telefonen.

| datorprogrammen Flexiword,
Rita och Skriva av kan dokument
sparas automatiskt. De kan sedan
&ppnas igen, med hjalp av bild-

Tvatta-sig-schema. Personer med begavningsnedsattning
kan ha problem med att veta var pa kroppen/i vilken
ordning man ska tvatta sig. Ett kroppsschema kan vara
till stod for att klara sig battre sjalv. Nar det galler per-
sonlig hygien finns risk fér integritetskrankning och var-
det fér individen att bli sjalvstandig i dessa situationer
ar betydande.

WNY




PRODUCERA information om rum

Man kan t.ex. fotografera och anvanda bilderna som stéd fér information
om var man har varit. Fotografierna maste da finnas tillgangliga om man ska
beratta, skriva brev eller visa nagon var man har varit. Istallet fér fotografier

kan man anvanda vykort.

RUM

[l Lana Kodupon
3 Yessgeien 10
TR 37 MOWA
| [N orberzain
'y rﬂ‘?”:l'l ¥

+ Laewpon (Fidulainn oe

Med Bildvisitkortet kan
personen ge information
om var han/hon bor eller

Lt Kl nann

'r.uIl :u.a‘n“ var ﬂagﬂﬂ annan b{]r
[ ose. 2200 eller traffas.
ﬂ Fi THITH

Lavid Anak
E Venmynian 14
FRE A0 Mois

[! LR

L Yveonnm JArveghee

Vansgalas 14
LR T ST T

b [ w10 2esda
[ nrea pasry
[ Froes i LMl 1o,

Foto pa vagskylt
frdn en resa.




TID

Tidsbegrepp &r abstrakta och svarar pa fragan nar?
Nér vi beskriver tid och relationer mellan olika tider,
innebar detta ofta svarigheter for personer med ned-
satt begavning. Det behovs mycket stod for att
askadliggora tiden pa ett konkret satt.




TA EMOT information om tid

For att underlatta att ta emot information om tid kan bilder sta fér handelser i
tiden eller representera tidsmangder. Bilder kan anvandas pa klockor,
almanackor och scheman. Det finns bildsymboler som symboliserar manader,
arstider och speciella helger. For att sarskilja veckodagarna anvénds farger.

TID
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BEARBETA information om tid

For att lattare kunna bearbeta information om tid kan tidsmangder eller tidpunkter askadlig-
goras grafiskt. Sadana exempel ar punkterna i Kvarturet, farger for veckans olika dagar, eller
manadssymboler.

For att kunna ha ett inflytande 6ver sin tid kravs att man kan bearbeta information om tid,
vilket férutsatter att man har redskap for att kunna hantera begreppen. Min Plan som ingar i
dataprogrammet Hall-Koll ger information om dagens och veckans aktiviteter, vilken tid
aktiviteten barjar och hur ldnge den pagar. Programmet kan ge stod for att planera in och/
eller valja bort aktiviteter. Underlag i form av olika aktiviteter och tider skrivs in av anhériga
och/eller personal. Informationen kan visas med bildsymboler.

aliL

Kvarturet ar ett hjalp-
medel som gér att bruka-
ren kan anvdnda en bild
for att fa svar pa hur lang
tid det ar kvar till en viss
handelse. Tiden visas med
hjalp av fyllda punkter,

en fér varje kvart.

Tidmataren mater enligt
"kvartursprincipen”, dar

; . varje kvart fyller en fyr-
Mataren Tid gor det méjligt fér brukaren att sjalv kant tills aktiviteten ar

laborera med olika tidsmangder/aktiviteter for att ¥ Klar
férsta hur lang tid olika aktiviteter tar och hur ;
mycket man hinner pa en given tid.

e




TID

LAGRA information om tid

For att aterge tidsangivelser for en handelse, sa att andra férstar, behéver man
kunna lagra information om tid. Innehallet i almanackor skrivet med bilder &r
ett viktigt underlag som minnesstdd, nar man vill berdtta om nagot man varit
med om. Flera brukare anvander gamla almanackor/manadsbdcker fér att ut-
trycka "det vill jag gora igen” och har da fatt ett redskap att kunna paverka.

Med ett veckoschema kan
personen sjalv komma ihag
nar det ar dags att duscha,
tvatta haret och byta till
rena kléder.

Manadsbok
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PRODUCERA information om tid

En person som inte kan anvanda text, kan producera information om tid
genom att anvanda bildstod for att tala om nar ndgot ska handa eller har hént.

dllL

m Hej Annika ‘

Viilkommen till midsommarfest

19 juni
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Inbjudan till fest.




ORSAK/VERKAN

Orsak/verkan svarar pa fragan varfér? Bilder kan
forstiarka, forenkla och fortydliga ett handelsefor-
lopp. Bildstod kan stotta sociala berittelser for att
forklara orsakssammanhang i situationer manniskor
emellan. Bildstod kan visa pa konsekvenser utifran
handlingar och beslut. Inom omradet orsak/verkan ar
det mycket som behover forenklas och fortydligas.



ORSAK/VERKAN

En bildbeskrivning éver hur en undersdkning pa vardcentralen gér till kan ge trygghet.
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Avtal for Kvarturet. Genom bilder kan
. aven den som inte |aser forsta avtal.
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ORSAK/VERKAN

R&tt satt &r ett dataprogram som
beskriver konsekvens av olika val
i umganget med kompisar.

‘ ORSAK/VERKAN

| Val och konsekvens,

| programmet |

Min plan kan |
brukaren fa férslag |
pé olika fritidsalter- |
nativ och fa hjalp |
att planera in dessa
pa lampliga tider i
sitt schema.




Nir ett begdvningshjélpmedel ska introduceras for ett barn/tonar-
ing maste det ske pa barnets villkor.

Niir har barnet och familjen stirst nytta av ett begdvningshjilpme-
del? I vilken situation?

Vilken malsdttning har vi med just detta hjilpmedel?

Det &r viktigt att noga analysera bar-
nets och familjens behov och majlig-
heter att anvidnda ett begivnings-
hjédlpmedel. Samspelet mellan familj,
daghem, fritidshem, skola etc. &r ock-
si viktigt att tdnka pa och det blir

ménga personer runt omkring barnet
som méste informeras.

Det som har stiirst betydelse fir om ett barn/tonaring tar till sig ett
begdvningshjdlpmedel 4r den egna viljan hos barnet. Ett begavnings-
hjdlpmedel ska bara introduceras om barnet vill. Det ska viicka ett
barns nyfikenhet och det ska vara roligt att anvinda!

Nisse 8 ar

Nisse ér 8 ar och det ér tva ar sen han birjade skolan. Han garien
lokalintegrerad tréaningskola med tre pojkar i klassen. Alla saknar
tal och sitter i rullstol.

Nisse har Tuberis Skleros och har dérfor svart med sin motorik.
Nir han ska forflytta sig, hasar han sig fram pé kné. Ibland kryper
han. Han har fatt ett ginghjélpmedel som han forflyttar sig lite med,
mest i sidled och bakéat. Ibland reser han sig fran golvsittande till
knéistaende. Personalen uppmuntrar Nisse till sjdlvstdndig forflytt-
ning och att resa sig genom att erbjuda kéinda och lockande saker i
klassrummet. De forsiker ocksa fA Nisse att ta efier saker higre
upp. Han star dven i staskal.

Begavningsmissigt dr Nisse pd A-nivad (Enl. G. Kylén). Nisse har
varierande ljud for sig, ibland ocksé stavelser, men han anvénder
inte sin rost till att prata eller gira sig forstddd med. Han kommu-
nicerar med blick och kroppssprik. Han visar missndje och glédje.
Han tycker om musik, finger- och vattenlek samt att kénna och
smaka pa hérda leksaker.

Personalen anviinder tecken som stdd till talet i sin undervisning.
De arbetar ocksd mycket med turtagnings-, samspels-, finger- och
tittutlekar. Varje dag beréttar man sagor pa flanellograf och har
singer och ramsor pa schemat. For att 6ka ordforstaelsen far Nisse
vilja pA konkreta saker, t.ex. "ta bollen” eller "ta kudden”.

DET SPELAR ROLL VILKA BILDER DU VALIER!
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Socialt visar Nisse intresse for barn och vuxna han kédnner. Han tar
tgonkontakt och héller kvar blicken. I skolan vill personalen att
han ska kunna géra medvetna val. Han har borjat med att vilja
mellan konkreta saker for att sedan tverga till val pa foto. For att
léra och tréna Nisse att anvinda foton som signal till aktivitet an-
vinds den digitala bilden, som &r en kopia av verkligheten. Nar
Nisse ska viilja, pekar han med dgonen och ibland med nésan, efter-
som han ogéirna vill anviinda sina hénder i dessa situationer. Han
anvinder hinderna d4 han dr mer motiverad. Valsituationen har
utvecklats fran ett val till att nu vara tre per dag. Nisse viiljer mel-
lan olika singer i samlingen, banan/smérgas till mellanmal, bild
vid datorn och aktivitet som ljudtig/mjuka tussar/olika typer av
klossar.

Nisse har ocksé ett schema med fotografier, men
han &r mer motiverad i valsituationerna an att
anvidnda schema med bildstéd. Personalen har
bedimt att Nisse ér den enda i klassen som kan
tillgodogira sig denna bildundervisning. Det &r
viktigt att bilden ér tydlig och ren fran ovid-
kommande foremal. Det dr bra att birja arbeta
med en bild for att sedan successivt uttka anta-
let bilder. Personalen tycker det ér roligt nar
det gar framat i undervisningen, men det mas-
te fa ta tid. De dnskar att Nisse ska fA mdjlig-
het till bildval i andra miljéer &n 1 skolan. Kanske att han i framti-
den ska kunna generalisera till andra bildsystem &n till foton.

Cajsa 12 ar

Att sténdigt behiiva fraga nér jag ska dka till skolan, nér vi ska dta,
nér vi ska dka till mormor, nér lilla Sportspegeln bérjar osv. blir job-
bigt for den som maéste fraga och for den som sténdigt maste svara.

S& var det for Cajsa och hennes familj. Arbetsterapeuten inom ha-
biliteringen forskrev di ett Kvartur som skickades hem till famil-
jen. I samband med ett skolbestk ett Ar senare, framkom det att
familjen hade Kvarturet hemma, men att det inte anvindes. Det
hade varit svart att introducera och familjen hade inte nagra bilder
som de kunde anviinda till Kvarturet.

Det bestdmdes nu att alla inblandade, fordldrarna, skolan, fritids-
hemmet och arbetsterapeuten skulle triffas och bérja om fran bor-
jan. Eftersom Cajsa s tydligt visade att hon ville bli mer sjilvstén-
dig och for att hon skulle kunna kénna en stiérre trygghet, ville alla
runt Cajsa fortsitta. Kvarturet bedomdes fortfarande vara det bés-
ta alternativet. Forildrarna ville att Kvarturet forst skulle anvin-



das i skolan och eftersom flera elever i klassen hade Kvartur, var
det inget nytt hjidlpmedel for ldrarna. Arbetsterapeuten utsags att
tillsammans med Cajsas lirare introducera Kvarturet.

Arbetsterapeuten birjade med att ta reda pa hur Cajsas dag sig ut,
dvs. vad som skedde under en vanlig skoldag. Cajsa kunde skilja pa
veckans dagar och visste ungefir nér olika aktiviteter skulle ske.
Pictogrambilder hade anvints i klassen i flera ar, och Cajsa var van
vid och hade en klar forstéelse av dessa bilder. Cajsa fick bérja med
en bild fér skollunch och eftersom klassen at pa olika tider blev det
fem bildkort med veckans firger med bild fér mat, som var en viktig
hiéndelse under dagen. Dessa anvidndes under nagra veckor innan
det blev aktuellt med niésta bild.

Ett halvar senare vid uppfoljning med foréldrar, skolan, fritidshem-
met och den ansvariga arbetsterapeuten berittade liiraren att Caj-
sa nu blivit lugnare under lektionerna. Hon fragade inte alls lika
ofta nér saker skulle ske utan tittade d& pa sin klocka, Kvarturet.
Hon frigade efter fler bilder och ville anvinda sitt Kvartur bade i
skolan och hemma. Firédldrarna trodde ocksa att de skulle ha stor
nytta av Kvarturet. Framforallt under helgerna da familjen ofta
gjorde olika saker och Cajsa alltid ville veta nir de skulle dka. Ar-
betsterapeuten utsigs att var link mellan hemmet och skolan samt
att informera fordldrarna om hur ett Kvartur fungerar och hur det
skulle anvindas. Cajsa visade nu pa flera sitt att hon tyckte om sin
klocka och stoppade sjélv i nista bild.

DET SPELAR ROLL VILKA BILDER DU VALJERI
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For att ha en chans att lyckas i arbetet med bildstod

Denna skrift har inte som mal att vara en metodbok men vill lyfta fram nagra viktiga
aspekter i bildstédsmetodik.

For att utvecklingen kring bildstéd inte ska fa en lokal pragel som kan vara hindrande
ar det viktigt med nationell samverkan nar det galler informationsutbyte och ut-
vecklingsinsatser. Personer med intellektuell begrénsning far stérre méjligheter om
de kan fungera med hjélp av likadana bildstéd som andra manniskor ute i samhallet.
Det kan vara aktuellt t.ex. inom kollektivtrafik, i offentlig information och pa Internet.

Det finns en hel del erfarenheter fran olika férsék med bildstéd i vardagen som talar
for att layouten &r lika viktig som sjélva bildstédjandet for att na forstaelse och an-
vandbarhet. Nagra tips som kan underlatta ar:

= Skriven text ska helst sta i nagot teckensnitt som ar
tillgangligt fér scanning och upplasningsprogram med talsyntes.

» Lasriktningen av bildstéd bor félja lasriktning fran vanster till hoger
och uppifran och ned.

* Meningarna ska vara korta.
* Ta endast med det nédvandiga och dela upp informationen.

Bildstéd maste upplevas motiverande hos brukaren som ska anvdnda det. Det ska fylla
ett behov hos honom/henne. 5a langt som mdjligt maste personen gdras delaktig i
utprovningen av bildstddet. Stédet ska vara sjalvstandighetsgdrande, tillgangligt och
rationellt/enkelt att handha. Fér att ha inflytande, for att sjdlv kunna bestamma och
vdlja maste personen férsta att man har den mojligheten. Att man har fatt erfarenhet
av att bestamma, veta vad man har att védlja pa och konsekvenser av olika beslut utgér
en grund fér inflytande och sjalvstandighet.

Bildstédet bor styras nar det galler utformning, mangd och situation. Det &r viktigt att
fa stod sa att man pa ett tryggt satt alltid klarar sig i sa manga situationer som mojligt.
Om stodet endast ges i enstaka situationer uppstar ett glapp som medfér att perso-
nen eller omgivningen upplever att stodet inte ar tillrackligt.
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Det spelar roll vilka bilder du valjer!
BILDSTOD for personer med utvecklingsstérning

Bilder har alltid anviints istéllet fér text eller som komplement for att
fortydliga en text och vi kommer dagligen i kontakt med bilder bl.a.
via tidningar, bicker, TV eller datorer. P4 senare ar har bilder dven
bérjat anvindas for att underlédtta livet for personer med kognitiva
funktionshinder.

Eftersom kunskapen hittills varit knapphéndig om hur bilder kan kom-
pensera ett funktionshinder, initierade Hjdlpmedelsinstitutet ett pro-
jekt med syfte att sammanstilla den kunskap och erfarenhet som finns
inom omrédet. Projektet har resulterat i denna rapport, vilken fokuse-
rar pa personer med utvecklingsstérning.

Materialet 4r hdmtat fran modern kognitionslitteratur och rapporten
inleds med en teoretisk bakgrund for anvindning av bildstéd. Daref-
ter foljer ett antal exempel som visar pa i vilka situationer bildstod ar
anvindbart. I tva fallbeskrivningar redovisas hur bildstéd kan funge-
ra for barn bade hemma och i gkolan.

Hjdlpmedelsinstitutet

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omra-
det hjalpmedel och tillganglighet fér manniskor med funktionsned-
sattning.

Vi arbetar for full delaktighet och jamlikhet for manniskor med funk-
tionsnedsattning genom bra hjalpmedel och ett tillgangligt samhalle.
Institutet stimulerar forskning och utveckling, provar och upphandlar
hjalpmedel, medverkar till kunskaps- och metodutveckling, informe-
rar och utbildar.

Hjdlpmedelsinstitutets huvudman &r staten, Landstingsférbundet och
Svenska Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00
Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30
Hjdlpmedelsinstitutet Internet www.hi.se Best nr 02333



